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: IHukan4yHOE IByXHEACILHOE MEHIO
PALMOHOB ropsiYero NUTAHMs (3aBTPaK, 06e])
JUISI TIPE/IOCTABJICHAS IHTAHAS YIAMMMCS U3 YHCIA Maj1000ecreYeHHbIX, 00yYaI0IHXCS B
I'BIIOY JIO «JloaeiiHonoanckmii TEXHUKYM NPOMBINJIEHHBIX TEXHOJI0THi» B 2024 roay.




U,HKJII’I'-IHOC ABYXHEACIbHOE MCHIO PALIHOHOB ropsi4ero mnUTaAHUs (3aBTpaK, 060[() JJISE PEAOCTABJICHUS NMUTAHHMS YYAIUMCH M3 YMC/Ia MaﬂOOﬁeCﬂe‘leHllle,

obyuaromuxcst 8 'BIIOY JIO "JloeiiHono/bckHii TEXHHKYM NPOMBILLIEHHBIX TexHoToruii" B 2024 roay.

Ilpuem nuwmu HaumenoBanue 61roaa Bec Osmrona i it JHEpEEIaEerAN Ne penentypbi
Benku Kupoi Yraesoast NECHHOCTE
1 2 3 4 S 6 1 8
Jlenn 1 Hepens 1
Kama nmeHHast MosiouHas 250 8.8 10,2 42 298 3T
BaToH MmeHuYHbIi 40 3,8 1,4 25,4 130 T/K
3aBTpak ChIp NOPLHMOHHO 20 51 5.2 0 69 97*
Slito BapeHoe 40 4,8 4 0,3 57 337
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Hroro 3a 3aBTpaK: o 550 22,6 20,8 i 597
Mopxkoss ¢ caxapom (¢ 01103 no 31\05 3amensiercst Ha 611010 ukpa 100 12 02 14.8 63 11#% (78%)
MOpPKOBHas )
[11u1 u3 cBexeii KamycThl ¢ KapToeseM co CMETaHoi 250 3,8 4,5 22 132 124*
O6en burouek pyOneHslit U3 nTULBI 100 12,8 13,4 12,8 224 301 ***
MakapoHHbIe H3/1e/Hs OTBapHbIE : 180 6,5 7,6 38,4 243 332*
KommnoT u3 cBexux 16710k 200 0,2 0,1 22 91 631*
X11€6 prKaHO-NIICHUYHBIH 50 4 1 5// 21 115 T/K
Hroro 3a oben: oy 880 28,5 27.5 131 873
Hroro 3a nenn: A 51,1 48,3 208,7 1470
Jleun 2
Kama manHast MojiouHas 200 8,4 10,5 35 270 311*
baToH nmeHrnYHbIi 40 3,8 1 25 130 T/K
3aBTpak
Yaii ¢ IMMOHOM U caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Vorypt ¢pykroBslii B crakanuuke 115 5.8 6,4 17 148 T/K
HWroro 3a 3aBrpak: : 560 18,1 18,3 87.4 588
Cayiat u3 CBEKJIbI OTBAPHO 100 2 7 13,8 125 54-13p**+**
Cyn ¢ MaKkapoOHHBIMU M3ICTHSAMHU C KapTODeNieM, ¢ KypHIueit 250 3,6 3,8 26,8 150 112*
Oden I1710B U3 OTBAapHOI MTUIIBI 250 17,7 16,7 45,6 410 304%**
Kowmniot u3 cmecu cyxodpykros 200 0,2 0,1 22 91: 639*
X11e6 prKaHO-MIICHUYHBIIA . 50 4 o 21 115 T/K
Hroro 3a obex: o ' 850 27,5 29,3 1292 891
Hr1oro 3a aeHsb: . 45,6 47,6 216,6 1479
Jennb 3
Kaima nmeHu4Has MoJouHas »KUAKAs 200 12,8 7,8 34,8 240 297*
Macio cnMBouHOe 10 0,1 8,3 0,1 75 487***
3aBTpak BaToH nmmeHuyHpIii 40 3,8 1.4 25,4 130 /K
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DpykT cBeXUIA (16710K0) 125 0,6 0,6 15 108 T/K
Hroro 3a 3aBTpax: 575 17,4 18,1 85,3 596




Orypery coJieHbli 100 0,8 0,2 5,3 40 T
bopui 13 cBexeit KanycThbl ¢ KapTodenem co cMeTaHoi 250 4,5 5,3 24 198 110*
O6en Kotnera peibHast JiiobuTensekas 100 13,5 11,5 12,3 204 390*
KaprodenbHoe mope 180 4,8 8,7 334 224 520%*
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 205 0,1 0 10 40 686*
X710 prKaHO-IIIEHUYHBIH 50 4 157 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 885 27,7 274 106 821
HUtoro 3a qenb: 45,1 455 191,3 1417
Jleun 4
Kaura kykypy3Hast MoiouHas 250 10,4 11 38,1 308 K ; ¥ i
batoH nuieHnYHpIH 40 3,8 1,4 254 130 T/K
3aBTpak Slito BapeHoe 40 4,8 4 0 57 337*
ITeueHbe BUTAMUHU3HPOBAHHOE 40 2,8 52 20 140 T/K
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoM 205 0,1 0 10 40 686*
Hroro 3a 3aBTpak: 575 219 21,6 94,2 675
Caunar u3 6en0|<oqzv1HHOﬁ karyctsl (¢ 01\03 no 31\05 3amensierca Ha 100 17 95 9 136 435(71%)
BUHErPET OBOIIHOM ) i
PaccosbHUK JICHHHTPAJICKHIA CO CMETAHOM 250 23 32 24 135 132*
Oben Iyt MsicHoiM 100 11,5 9.8 10,3 172 437*
I"peua oTBapHas pacceinyaras 180 10,1 6,6 442 281 297*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685%
Xneb prxaHQ-NIeHHYHbIIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: A 880 29,9 30,8 118,8 882
Hroro 3a 1enn: 51,8 52,4 213 1557
Jeun 5
3aneKaHKa U3 TBOPOra Co CryleHHBIM MOJIOKOM 200 21,8 20,6 52 484 54-1TH***
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DpykT cexuii (s16J0k0) 150 0,6 0,6 15 108 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: 550 22.5 212 1, 635
Canar 13 KBaleHOM KanycThl 100 19 =) 10,9 88 45*
Cyn kapToeIbHblii ¢ PUCOBOIi KPYIIOii 250 29 3.5 27 148 138*
O6en JKapxoe no-gomainnemy 250 20,2 20,5 50,6 473 304**
Yaii ¢ IMMOHOM U caxapom 205 0,1 0 10 40, 686*
Xneb praHo-MIIeHHYHBIA 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a o6en: 855 29,1 30,7 119,3 864
Hroro 3a feHn: 51,6 51,9 196,3 1499
Jens 1 Hepensn 2
Kamra oBcsiHast MojiouHas 200 9,2 9,8 34 262 302*
bBaToH mimeHuyYHbIi 40 3,8 1,4 25,4 130 T/K
3aBTpak
Yaii ¢ JIMMOHOM U caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Horypt GpykToBbIii B CTakaH4YHKe 115 5.8 6,4 17 148 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: 560 18,9 17,6 86,5 580




Canar u3 CBEKJIbI OTBAPHOI 100 2 7 13,8 125 54-13pHHt*
Cyn kapToelbHBIi C rOPOXOM 250 5,7 6 36 223 139*
Oben Tosy6Lp! TeHUBbIE 200 14,8 13,7 38,8 334 386%**
KomnoT u3 cBexux 16510k 200 0,2 0,1 22 91 631*
X11€6 pHKaHO-MIICHUYHBIH 50 4 1y 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 800 26,7 28,5 131,6 888
HTOro 3a aeHn: 45,6 46,1 218,1 1468
Jlenn 2
Kama nimexHas MojiouHas 250 9 10,2 42 298 311*
baroH nueHnyHmIi 40 4 1,4 25,4 130 T/K
3aBTpak ChlIp NOPLHOHHO 20 5 52 0 69 01
STitno BapeHoe 40 4,8 4 0 57 3372
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Hroro 3a 3aBrpax: 550 22,6 20,8 11 597
Mopkogs ¢ caxapom (c 01\03 o 31\05 3amensiercs Ha 611010 MKpa 100 1 0 148 68 1% (78%)
MOpPKOBHasi )
Bopui u3 ceexeii KarycTsl ¢ KapToenem co cMeTaHoi 250 5 5 24 198 110*
Obex Kotnera msicHas pyOnenas 100 12,1 1317 13,8 230 451%**
MakapoHHbIE H3JIeJTUs OTBAPHBIC 180 6,5 7,6 38,4 243 332*
Yaii ¢ JIMMOHOM U caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
XJ1e6 prKaHO-MIICHUY HbIIA 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: & K 885 284 28,5 122 894
Hroro 3a aeHnb: e 51 49,3 199,7 1491
Jlenn 3
Karma pucosast MojiouHas 200 122 13,5 34,1 310 £h 00
baron niueHuIHbIH 40 4 1,4 25 130 T/K
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*%
DpykT cBexHit (10710K0) 125 0,6 0,6 15 108 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: 565 16,7 15,5 84,5 591
Oryper coseHplii 100 1 0,2 53 40 e
[1l1 u3 cBexeii KanycTsl ¢ KapTodesnem co cMeTaHO 250 3,8 4,5 22 132 124*
O6en Ps10a, TymeHHas B ToMaTe ¢ OBOLIAMHU 100 13,9 14,5 10,8 208 54-Tp****
Kaprodensnoe mope 180 4,8 8,7 33,4 224, 520*
HanuTtok TMMOHHBIN 200 0,1 0 20 80 699*
X11eb prKaHO-MIIEHUYHBIi 50 4 1,7 21 115 /K
Hroro 3a obex: 880 274 29,6 112,5 799
HWroro 3a neus: 44,1 45,1 197 1390
Jlenn 4
Kama nmenndHas MoJIoHas sKHIKas 200 12,8 7.8 34,8 240 297*
baToH nmeHuyHbIH 40 3,8 1,4 25,4 130 T/K
3aBTpak
Yaii ¢ IMMOHOM H caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Viorypt (pykToBbiii B cTakamumke 115 6 6,4 17 148 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: 560 228 15,6 87,2 558




Canar u3 GenokouanHoii karycrsi (¢ 01\03 mo 31\05 3amensiercst Ha

= 100 2 9,5 9,3 136 43*%(71%)
BUHETPET OBOIIHOI )
PaccoibHUK IEHUHIPAJCKHIA CO CMETAHOI 250 2,5 32 24 135 132*
O6en Tedrenu MiacHeie B coyce 130 10,5 9,8 10,5 170 461*
I'peya oTBapHast pacceinyaras 180 10,1 6,6 44,2 281 297*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 10 43 685*
XJ1e0 pHKaHO-NIICHUYHBIN 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oGen: 910 28,9 30,8 119 880
Hroro 3a aenpb: 51,4 46,4 206,2 1438
Jlenn 5
3anekaHka H3 TBOPOra CO CryIIEHHBIM MOJIOKOM 200 21,8 20,6 52,0 484 S4-1HA**
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 10,0 43 685*
DpykT cBexHit (10710K0) 150 0,6 1 15 108 T/K
Hroro 3a 3aBrpax: : 550 225 21,2 il 635
Canar 13 KBalEHOH KarycTs! 100 2 5,0 11 88 45*
Cyn kapTodenbHBblii ¢ pHCOBOii Kpynoit 250 29 3.5 26,8 148 138*
Oben Pary u3 nuupl 200 16,5 18,6 38,5 390 54-22M****
Komnot u3 cMecu cyxodpykros 200 0,2 0 22 91 639*
X151e6 prKaHO-MIICHHUYHBIIA 50 4 1.7 21 115 T/K
Hroro 3a obex: 800 25,5 28,9 119,2 832
Hroro 3a genn: 48 50,1 196,2 1467
Hroro 3a 10 gueii: 485 483 2043 14675
Cpennee 3navenne 3a 10 & \
49 48 204 1467

JAHe#:

Hcrounuk peuenryp:

* COOpHHUK penentyp 6110/ i KyYIMHAPHBIX U3ACIHil JUTA TIPEANPHATHIA OGLIECTBEHHOTO MHTAHUS npu o6weobpasosatenbHbIX mkonax./ [lox pex. d.J.Mapuyka u B.T.Jlanmunoii. - Uz, "Xne6bnpoaundopm" 2004 r.

** CnpaBoOYHMK peuenTyp GO JUIs IUTaHUS YYauuXcs 0Opa3oBaTe/bHbIX yupexaeHui ropojaa Mocksbl, Beinyck 4, 2003 r.
*** COOpHUK peuenTyp Ha MPOAYKUMIO Ul 00Y4aIOMUXCS BO BCEX 00Pa30BATEIbHBIX yupexeHusx. - Mocksa, 2011. nox pex. M.I1. Morunsuoro u B.A. TyTtenpsua.

##4% COOpHUK peLienTyp 60/ ¥ THITOBBIX MEHIO JUIsl OPTaHU3aMHU THTAHHs 00YYaIOIIHEXCS obmeobpasoBarenbHbIX Opranusaumii. Paspadorano ®BYH "Hosocubupckuit HUM rurnenst" Pocriotpe6bHanzopa, >

Hoeocubupck - 2021 r.

HHE* COOPHUK TEXHONOrHYECKHX HOPMATUBOB, PELENTYp GO 1 KYJTHHApHBIX W3/IENUHA IS LKOJBHBIX 00Pa30BaTENbHBIX YUPEAKICHHIH, IKOJI-MHTEPHATOB, IETCKUX JOMOB. - [Tepmb 2008 T.

ﬂpnmeqanue: JOIMyCKAKOTCs OTKJIOHEHUS B Clly4dae cOO0EB MOCTABKH B HAMMEHOBAHUSIX no (t)pyKI‘aM, CE30HHBIC 3aMEHBI OBOLICH U (bpyl(l‘OB.




